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SANDWICHS

Authentique jambon emmental 230 244 561 1026 2360 7,4 17,0 4,6 10,7 31,1 71,5 1,3 2,9 12,1 27,7 1,2 2,7 2,3 5,3
Authentique poulet crudités 252 198 498 835 2101 4,4 10,9 0,7 1,8 29,1 73,3 1,3 3,2 9,3 23,5 1,0 2,5 2,6 6,5
Authentique thon crudités 252 193 486 814 2049 3,7 9,4 0,5 1,4 30,1 75,7 1,1 2,8 8,5 21,4 1,0 2,4 2,5 6,4
Authentique jambon sec roquette 220 239 525 1006 2204 8,6 18,8 1,7 3,8 30,6 67,0 1,0 2,2 8,7 19,0 1,3 2,9 2,6 57
Club brioché bacon raclette 266 300 Vall 1253 2969 17,8 421 10,6 25,2 20,7 49,0 4.4 10,4 13,8 32,7 1,5 3,5 11 27
Club brioché pastrami cheddar 230 226 520 949 2183 10,0 23,0 5,8 13,4 25,3 58,1 5,7 13,1 8,0 18,4 1,3 2,9 1,6 3,7
Club brioché chakchouka 276 220 607 922 2545 1,6 31,9 4,5 12,4 21,2 58,5 5,3 14,6 7,2 19,8 0,9 2,6 1,1 2,9
Mini ceufs brouillés bacon emmental 122 257 314 1140 1392 1,3 13,8 4.1 5,0 27,0 32,9 3,4 4.1 1,2 13,7 1,1 1,4 1,4 1,8
Mini ceufs brouillés emmental 10 242 266 1084 1192 91 10,0 3,3 3,7 29,2 32,7 3,3 3,7 10,2 1,2 0,9 1,0 1,6 1,8
Mini rosette 96 278 267 1166 121 1,1 10,7 43 42 34,8 33,5 3,4 3,3 8,5 8,2 1,5 1,5 2,2 2,1
Mini thon 10 238 262 1002 1103 8,0 8,7 0,7 0,8 31,5 34,7 3,2 3,5 9,1 10,0 1,3 1,4 2,0 2,1
Mini jambon emmental 105 271 285 136 194 10,6 1,2 5,0 5,3 31,7 33,4 3,1 3,2 11 n,7 1,2 1,3 1,8 1,9
Toasté jambon raclette 250 247 616 1035 2587 9,6 23,9 6,0 15,0 27,9 69,6 1,1 2,7 1,5 28,7 1,4 3,6 1,5 3,8
Toasté poulet cheddar spicy 255 212 540 893 2277 49 12,5 2,3 5,8 31,6 80,5 1,1 2,9 9,4 24,0 1,3 3,2 1,8 4,6
Toasté grilled cheese 250 255 639 1072 2679 10,5 26,3 2,9 7,3 31,9 79,8 1,5 3,8 7,3 18,3 1,1 2,8 1,9 4.8
Toasté grilled cheese bacon 265 259 686 1085 2875 1,2 29,7 3,2 8,6 30,2 80,0 1,6 4,0 8,3 22]1 1,2 3,3 1,8 4.8
Toasté smoky bacon 226 254 575 1061 2397 9,5 21,5 3,4 7,8 32,0 72,3 2,6 5,8 10,1 22,7 1,3 2,9 1,9 4,3
Viennois green curry thai 207 289 598 1204 2493 14,1 291 2,7 5,6 29,7 61,5 5,6 1,6 9,9 20,4 1,3 2,6 0,5 11
Viennois skyr saumon 200 246 499 1043 2086 8,9 17,7 2,0 4,0 31,8 63,6 7,4 14,7 9,8 19,5 1,2 2,4 0,3 0,7
Viennois Tokyo tasty 216 298 644 1243 2686 15,0 32,3 2,5 5,5 30,4 65,6 7,5 16,1 9,6 20,7 1,5 3,2 0,4 1,0
Wrap libanais 300 181 544 758 2274 15,7 471 1,4 42 70 20,9 2,9 8,7 2,0 6,0 1,6 4.8 2,0 6,1
Wrap viethamien 230 213 485 892 2034 8,1 18,4 1,8 41 27,8 63,5 54 12,3 6,0 13,8 11 2,4 2,2 5,1
Wrap saumon avocat 235 185 435 778 1829 6,1 14,3 1,8 4,3 24,4 57,4 3,6 8,3 7,0 16,4 1,7 3,9 2,5 6,0
Croque Monsieur brioché 270 268 723 1120 3024 14,0 37,8 8,7 24,5 23,0 62,1 5,3 14,3 13,0 35,1 1,2 3,2 0,9 2,4
Quiche chévre épinard 200 220 440 916 1832 14,0 28,0 8,1 16,2 14,0 28,0 1,4 2,8 9,0 18,0 0,7 1,4 0,9 1,8
Quiche Lorraine 200 249 498 1036 2072 17,0 34,0 9,1 18,2 14,0 28,0 2,0 4,0 9,7 19,4 1,0 2,0 0,5 1,0
Plat pommes de terre raclette jambon sec, 425 165 700 689 2930 10,5 445 6,2 26,2 7,9 33,4 1,0 41 91 38,7 1,1 4,6 1,3 5,6
Plat penne pesto mozzarella 335 175 585 729 2443 73 24,4 3,3 10,9 21,8 73,0 1,4 47 5,2 17,5 0,6 1,9 1,3 4,5
Roulé pesto 100 309 309 1294 1294 16,0 16,0 9,1 9,1 32,0 32,0 6,3 6,3 8,4 8,4 0,8 0,8 1,9 1,9
Roulé jambon 120 260 312 1076 1291 12,0 14,4 7,8 9,4 27,0 32,4 6,0 7,2 9,5 1,4 1,3 1,6 1,4 1,7
Roulé tomate 100 336 336 1407 1407 17,0 17,0 10,0 10,0 38,0 38,0 7,4 7,4 8,9 8,9 0,7 0,7 2,4 2,4
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FAM I LLES PORTION GRASSES (G) SATURES (@)
(©) PORTION PORTION | 100G [PORTION PORTION PORTION PORTION PORTION PORTION PORTION

SALADES
Bowl vietnamien 255 100 252 418 1046 5,2 12,8 0,5 1,4 8,2 20,4 4,4 1,1 47 1,8 0,9 2,2 1,2 3,1
Salade caesar crispy 340 175 595 731 2486 9,4 32,0 2,6 9,0 12,5 42,5 21 7,0 9,4 32,1 0,9 2,9 1,2 4,0
Salade libanaise 390 103 397 433 1661 52 20,1 0,8 3,0 10,6 40,8 2,6 10,0 2,4 9,2 1,2 4,5 2,1 8,1
Salade saumon avocat 250 92 225 382 936 7,2 17,7 1,0 2,3 1,8 4.4 1,2 2,9 4.4 10,8 0,6 1,5 1,7 4,2
Salade verte 79 178 141 733 579 18,0 14,3 2,6 2,0 21 1,7 1,5 1,2 1,0 0,8 0,6 0,5 1,6 1,3
1/2 Baguette blanche 140 244 342 1035 1449 0,6 0,8 0,0 0,0 50,0 70,0 1,2 1,7 8,3 11,6 1,2 1,7 2,7 3,8
1/2 Baguette céréales 280 g 140 270 379 142 1598 4,6 6,4 0,6 0,8 46,0 64,4 1,3 1,8 9,3 13,0 1,2 1,7 3,9 55
1/2 Pain muesli 140 291 407 1227 1717 4,6 6,4 0,6 0,8 51,0 71,4 12,0 16,8 8,7 12,2 0,7 0,9 5,2 7,3
1/2 Pain pochon 225 246 552 1041 2342 0,9 2,0 0,0 0,0 50,0 113,0 1,1 2,5 8,1 18,2 1,3 3,0 2,5 5,6
Baguette blanche 280 244 683 1035 2898 0,6 1,7 0,0 0,0 50,0 140,0 1,2 3,4 8,3 23,2 1,2 3,4 2,7 7,6
Baguette céréales 280 g 280 270 757 1142 3196 4,6 12,9 0,6 1,7 46,0 129,0 1,3 3,6 9,3 26,0 1,2 3,4 3,9 10,9
Pain muesli 280 291 814 1227 3435 4,6 12,9 0,6 1,7 51,0 143,0 12,0 33,6 8,7 24,4 0,7 1,8 52 14,6
Pain pochon 450 246 1105 1041 4685 0,9 4,1 0,0 0,0 50,0 225,0 11 5,0 8,1 36,5 1,3 5,9 2,5 1,3
DESSERTS
Cake chocolat - part 96 422 404 1762 1689 24,0 23,0 11,0 10,5 44,0 42,2 36,0 34,5 6,2 5,9 0,3 0,3 2,6 2,5
Cake citron pavot - part 96 446 427 1861 1784 26,0 24,9 9,4 9,0 46,0 441 27,0 25,9 6,5 6,2 0,3 0,3 0,8 0,8
Cannelé 60 285 171 1208 725 2,7 1,6 0,9 0,5 60,0 36,0 44,0 26,4 52 3,1 0,1 0,1 0,0 0,0
Crépe beurre sucre 80 317 253 1325 1060 16,3 13,0 7,8 6,2 35,6 28,5 15,2 12,2 6,6 53 0,4 0,3 0,8 0,6
Crépe confiture 920 260 234 1095 985 7,2 6,5 1,9 1,7 42,3 38,1 24,2 21,8 5,9 5,3 0,3 0,3 1,1 1,0
Crepe Nutella® 100 346 346 1450 1450 15,7 15,7 4,9 4.9 43,6 43,6 27,0 27,0 71 7,1 0,3 0,3 0,6 0,6
Flan coco part 228 193 440 810 1847 8,1 18,4 6,0 13,6 25,8 58,7 16,9 38,5 3,7 8,5 0,2 0,5 1,3 3,0
Flan nature part 225 165 372 696 1565 52 1,7 3,3 7,4 26,0 58,5 17,0 38,3 3,5 7,9 0,2 0,5 0,2 0,5
Fromage blanc aux fruits et coulis 207 78,6 163 333 690 0,2 0,4 0,1 0,2 13,2 27,3 12,7 26,2 5,7 1,9 0,1 0,2 0,6 1,2
Fromage blanc myrtilles 157 95 149 396 622 1,3 2,0 0,3 0,5 13,5 21,2 10,8 17,0 6,2 9,8 0,1 0,1 0,5 0,8
Fromage blanc nature 157 95 150 399 626 1,9 3,0 0,9 1,3 1,4 17,9 7,6 11,9 6,2 9,8 0,1 0,2 0,5 0,8
Graine de chia coco passion 166 238 395 993 1648 14,6 243 2,6 4,3 20,9 34,7 19,4 32,2 4,2 7,0 0,2 0,3 3,4 5,6
Gaufre caramel 920 327 295 1370 1233 17,1 15,4 1,9 1,8 37,0 33,3 10,8 9,8 5,6 51 0,5 0,5 1,6 1,4
Gaufre confiture 85 315 268 1316 1119 17,4 14,8 1,7 1,4 331 28,1 6,2 53 5,6 477 0,4 0,4 1,8 1,5
Gaufre Nutella® 140 41 576 1718 2405 23,8 33,3 5,6 7,8 42,6 59,7 25,8 36,1 6,1 8,5 0,3 0,4 1,0 1,4
Gaufre sucre 85 323 275 1350 148 17,5 14,9 1,8 1,5 34,9 29,7 7,6 6,4 5,6 4,8 0,4 0,4 1,7 1,5
Gaufre liégeoise 90 447 402 1871 1683 23,0 20,7 12,0 10,8 54,0 48,6 24,0 21,6 6,0 5,4 1,2 11 - -
Lot 6 crépes 420 265 ms 116 4687 9,2 38,6 2,4 10,1 377 158,0 14,4 60,5 75 31,5 0,4 1,7 0,9 3,8
Moelleux chocolat part 85 437 371 1823 1550 26,0 221 6,2 53 42,0 35,7 26,0 221 71 6,0 0,4 0,3 3,3 2,8
Mousse au chocolat 100 323 323 1345 1345 21,0 21,0 12,0 12,0 25,0 25,0 20,0 20,0 7,0 7,0 0,2 0,2 27 2,7
Tarte aux pommes part 130 283 368 189 1545 10,0 13,0 6,8 8,8 44,0 57,2 21,0 27,3 3,4 4,4 1,7 2,2 0,2 0,3
Tarte aux poires chocolat part 130 378 491 1582 2056 20,0 26,0 91 1,8 43,0 55,9 27,0 35,1 5,2 67,6 0,1 1,3 2,8 3,6
Tartelette chocolat banane 102 271 276 133 1156 1,2 1,4 5,9 6,1 36,9 37,7 23] 23,5 45 4.6 0,1 0,1 2,2 2,3
Tartelette framboises 17 201 235 843 987 6,8 8,0 3,8 4,5 30,8 36,0 14,2 16,6 2,5 3,0 0,1 0,1 3,0 3,5
Tartelette citron meringuée 90 242 217 1013 9N 9,9 8,9 7,2 6,5 34,5 31,0 20,0 18,0 0,1 0,1 0,2 0,2 3,1 2,8
Tartelette aux myrtilles 100 277 277 655 655 7,6 7,6 5,3 5,3 19,4 19,4 11,0 11,0 1,6 1,6 0,1 0,1 0,7 0,7
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VIENNOISERIES

Beignet choco noisettes 17 408 477 1709 | 1999 | 191 | 223 6,6 7,8 5,2 | 599 | 268 | 313 7,0 8,1 0,5 06 1,9 2,3
Beignet framboises 18 309 364 | 1299 | 1533 | 97 | T4 3,6 42 494 | 583 | 242 | 285 5,1 6,1 05 06 1,9 2,3
Beignet pistache 14 408 | 465 1710 | 1949 | 187 | 213 6,5 75 52,2 | 595 272 | 310 6,8 7,7 05 0,6 2,0 2,3
Beurre micropain 8 745 59,6 3063 245 82,0 6,6 57,0 4,6 1,0 0,1 1,0 0,1 0,7 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
Bretzel 95 247 235 | 1043 | 991 44 | 42 0,5 05 437 | 45 05 05 6,8 6,5 17 16 2,7 2,6
Bretzel fromage 105 259 271 1089 | 144 | 67 7,0 2,4 2,5 396 | 416 05 0,5 8,8 9,3 1,6 16 2,4 2,6
Brioche longue 385 305 | 1173 | 1279 | 4924 | 1,7 | 45] 5,6 217 40,4 | 1550 | T,0 | 424 8,5 32,6 1,0 3,7 2,0 76
Brioche longue - sucre 555 299 1659 1255 6967 5 64,0 5,8 32,3 39,0 217,0 8,5 471 8,8 48,7 1,0 5,5 2,0 1,3
Briochette au sucre 96 296 284 1244 1194 10,5 10,1 5,6 5,4 40,7 39,1 1,3 10,9 8,6 8,3 1,0 0,9 2,0 1,9
Chausson aux pommes 110 291 320 1215 | 1337 | 162 | 179 1,5 12,6 32,1 35,3 1,5 12,6 3,3 3,7 0,7 0,7 1,5 17
Chouquette 14 353 | 494 | 1478 | 207 | 160 | 2,2 6,4 0,9 45,0 6,3 29,0 4] 6,9 1,0 06 0,1 05 0,1
Confiture stick 20 240 | 48, 1021 | 204 02 | 00 0,0 0,0 58,5 17 58,5 17 0,4 0,1 0,0 0,0 1,6 0,3
Cookie éclats de chocolat 78 452 351 1892 1468 21,1 16,4 79 6,2 58,8 45,6 37,6 29,2 5,5 4,3 0,8 0,6 2,0 1,6
Cookie chocolat pistache 85 463 398 | 1938 | 1667 | 225 @ 19,3 75 6,4 58,3 | 50, 376 | 324 6,0 5,2 0,8 0,7 17 1,5
Cookie Nutella® 85 468 | 403 | 1959 | 1685 | 24,0 | 207 7,4 6,4 559 | 48] 357 | 307 6,2 5,3 0,8 0,6 1,9 1,6
Crépe nature 70 265 186 116 781 9,2 6,4 2,4 17 377 | 264 | 14,4 10,1 75 5,3 0,4 03 0,9 0,6
Crépe sucre 72 269 194 132 815 8,9 6,4 2,3 1,7 39,4 28,4 16,8 12,1 73 5,3 0,4 0,3 0,9 0,6
Croissant 67 357 239 1492 1000 18,7 12,6 n,7 7,9 379 25,4 7,3 4,9 8,1 5,4 1,0 0,7 2,1 1,4
Croissant choco noisette 91 400 | 364 1673 | 1522 | 21,8 | 19,8 11,9 108 | 425 | 387 15,7 14,3 72 6,6 0,8 0,8 2,7 2,4
Croissant AOP 72 366 263 1529 101 19,7 14,2 13,7 9,9 379 27,3 8,3 6,0 8,1 5,8 1,0 0,7 2,0 1,5
Fleur de croissant nutella® 84 422 354 1762 1480 24,6 20,6 12,0 10,1 41,3 34,7 17,0 14,3 7,8 6,6 0,7 0,6 21 1,8
Fleur de croissant pistache 82 418 342 1747 | 1432 | 23,3 | 19/ 12,2 10,0 441 | 36,2 19,4 | 159 76 6,2 0,8 0,7 2,1 2,0
Fleur de croissant cookie 95 402 312 1680 | 1304 | 20,9 | 163 10,8 8,4 453 | 352 16,7 12,9 6,9 5,4 0,9 0,7 2,0 1,6
Lot 10 chouquettes 140 353 494 | 1478 | 2070 | 160 | 22,4 6,4 9,0 450 | 630 | 290 | 406 6,9 9,7 0,6 0,9 05 0,7
Lot 20 chouquettes 280 353 987 1478 4139 16,0 44,8 6,4 17,9 45,0 126,0 29,0 81,2 6,9 19,3 0,6 1,8 0,5 1,4
Lot 30 chouquettes 420 353 | 1481 | 1478 | 6209 | 160 | 672 6,4 269 | 450 | 1890 | 290 | 1220 6,9 29,0 0,6 2,6 0,5 2,1
Lot 10 minis 280 319 892 | 1336 | 3737 | 14,8 | 415 9,4 26,3 | 382 | 1070 13,1 36,6 7,1 19,9 0,8 2,2 2,2 6,2
Lot 20 minis 560 638 | 1784 | 2672 | 7474 | 296 | 830 | 188 | 526 | 764 | 2140 | 262 | 732 142 | 398 16 45 4,4 12,4
Lot 30 minis 839 319 2677 1336 1121 14,8 124,0 9,4 78,8 38,2 320,0 13,1 110,0 7] 59,6 0,8 6,7 2,2 18,6
Mascotte choco noisettes 131 398 522 | 1669 | 2186 | 189 | 247 2,7 35 50,3 | 659 18,5 | 24,2 6,0 7,8 1,0 1,3 1,8 23
Maxi pain au chocolat 150 367 551 1538 | 2306 | 180 | 270 11,0 16,5 420 | 630 11,0 16,5 7,9 11,9 1,0 14 2,9 4.4
Pain au chocolat 72 370 266 | 1545 | M3 | 197 | 14,2 12,7 9,2 38,9 | 280 17 8,4 78 5,6 0,9 0,7 26 1,9
Pain aux raisins 15 285 328 1199 1377 10,2 1,7 6,3 72 41,8 48,0 18,0 20,7 5,6 6,5 0,6 0,7 2,0 2,3
Pain chocolat arty 87 374 325 1561 1358 19,8 17,2 12,8 1,1 40,1 34,9 12,7 1,1 7,4 6,5 0,9 0,8 2,8 2,5
Roulé cannelle 90 496 | 446 | 1669 | 1501 | 197 | 177 12,9 11,6 53,1 47,8 23,5 21,1 7,0 6,3 0,7 0,6 2,8 2,5
Tartine beurre confiture 166 325 540 | 1366 | 2268 | 111 | 18,4 5,9 9,8 487 | 808 | 105 17,5 6,6 11,0 1,0 17 2,2 3,7
Torsade chocolat 96 297 285 1246 1196 12,2 n,7 7,8 75 40,4 38,8 19,7 18,9 5,2 5,0 0,6 0,6 25 2,4
Ultra cookie choco bueno 90 499 449 2089 181 23,7 21,3 8,3 75 64,0 57,6 42,9 38,6 6,8 6,1 0,8 0,7 1,5 1,3
Ultra cookie beurre de cacahuétes 90 514 462 2148 | 1933 | 270 | 24,3 7,8 7,0 567 | 51,0 344 | 310 9,8 8,8 0,9 0,8 2,5 2,5
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BOISSONS CHAUDES

Allongé (simple) 35,4 58,1 1,2 2,0 0,2 0,3 47 77 2,4 3,9 0,9 1,5 0,0 0,0 1,1 1,8
Allongé (double) 190 415 58,1 1739 244 14,0 2,0 2,4 0,3 55,2 7.7 27,8 3,9 10,5 1,5 0,2 0,0 13,2 1,8
Café cappuccino (petit) 82 16 95,5 488 400 5,1 42 2,3 1,9 12,5 10,3 8,8 7,3 4,3 3,5 0,1 0,1 1,8 1,5
Café cappuccino (moyen) 113 m 126 465 526 5,0 5,6 2,2 2,5 11,4 12,8 7,6 8,6 4,3 4,9 0,1 0,1 1,8 2,0
Café cappuccino (grand) 131 15 150 481 630 52 6,8 21 2,8 1,5 15,1 71 9,3 4,5 59 0,1 0,2 2,2 2,8
Café cappuccino caramel (petit) 12 183 205 766 858 8,8 9,8 52 5,8 21,5 241 17,9 20,1 3,8 43 0,2 0,3 1,3 1,5
Café cappuccino caramel (moyen) 163 190 310 798 1301 8,4 13,7 4,9 8,0 24,2 39,4 20,3 33,1 3,9 6,3 0,3 0,5 1,3 2,0
Café cappuccino caramel (grand) 186 189 352 793 1476 8,9 16,5 5,1 9,5 22,7 42,2 18,5 34,3 4,0 7,4 0,3 0,5 1,5 2,8
Café créme (double) 45 218 98,1 913 4n 8,1 3,6 2,0 0,9 26,5 11,9 13,5 6,1 6,7 3,0 0,1 0,1 6,3 2,8
Café créme (simple) 29 211 61,2 884 256 7,8 2,3 2,5 0,7 26,7 7,7 16,2 4,7 6,0 1,8 0,2 0,0 5,0 1,5
Café latte (grand) 221 94,5 209 395 874 4,5 10,0 2,2 4,8 8,8 19,4 6,2 13,6 4,0 8,9 0,1 0,2 1,3 2,8
Café latte (moyen) 168 94 158 393 661 4,5 7,5 2,2 3,7 9,0 15,1 6,7 11,3 3,9 6,6 0,1 0,2 11 1,8
Café latte (petit) 120 100 120 419 503 4,6 5,5 2,3 2,7 10,1 12,1 7,6 9,1 4.0 4,8 0,1 0,1 1,2 1,5
Café latte macchiato (grand) 206 96,6 199 404 833 4,6 9,5 2,2 4,5 91 18,7 6,3 12,9 41 8,4 0,1 0,2 1,4 2,8
Café latte macchiato (moyen) 174 93 162 389 677 4,4 7,7 2,2 3,9 8,9 15,4 6,7 1,6 3,9 6,8 0,1 0,2 1,1 1,8
Café latte macchiato (petit) 123 99,3 122 416 511 4.6 5,6 2,3 2,8 10,0 12,3 7,5 9,2 3,9 4.9 0,1 0,1 1,2 1,5
Café latte noisette (grand) 221 95 209 395 874 4,5 10,0 2,2 4,8 8,8 19,4 6,2 13,6 4,0 8,9 0,1 0,2 1,3 2,8
Café latte noisette (moyen) 168 94 158 393 661 45 7,5 2,2 3,7 9,0 15,1 6,7 1,3 3,9 6,6 0,1 0,2 1,1 1,8
Café latte noisette (petit) 120 100 120 419 503 4,6 5,5 2,3 2,7 10,1 12,1 7,6 9,1 4,0 4,8 0,1 0,1 1,2 1,5
Café viennois (simple) 153 79,6 122 331 506 5,4 8,3 3,3 51 6,0 9,2 4,0 6,1 1,2 1,8 0,0 0,0 1,1 1,8
Café viennois (double) 189 121 229 506 957 7,5 141 45 8,5 9,2 17,4 7] 13,5 3,8 7] 0,1 0,2 1,1 2,1
Capuccino signature (grand) 208 227 473 944 1969 11,3 23,5 7,5 15,6 22,8 47,6 19,4 40,4 3,3 6,8 0,1 0,3 10,4 21,7
Chocolat signature (grand) 208 226 452 945 1890 8,6 17,3 5,7 1,4 26,7 53,4 23,3 46,6 7,2 14,4 0,3 0,6 6,2 12,3
Chai latte (grand) 407 92,2 375 388 1579 3,3 13,3 2,0 8,1 12,7 51,6 12,5 50,9 3,0 12,2 0,1 0,5 0,0 0,1
Chai latte (moyen) 321 92,5 298 389 1252 3,3 10,7 2,0 6,5 12,6 40,6 12,4 39,9 3,0 9,8 0,1 0,4 0,0 0,1
Chai latte (petit) 193 99,4 192 418 809 3,4 6,5 21 4,0 14,2 27,5 13,9 26,8 3,1 59 0,1 0,2 0,1 0,1
Chocolat chaud (petit) 96 196 189 828 795 4,3 4,1 2,6 2,5 30,4 29,2 29,5 28,3 7,9 7,6 0,3 0,3 21 2,1
Chocolat chaud (moyen) 126 189 239 798 1006 4,2 53 2,6 3,2 29,0 36,6 28,1 35,4 7,8 9,9 0,3 0,4 21 2,6
Chocolat chaud (grand) 147 192 283 811 1193 4,2 6,1 2,5 3,7 29,6 43,5 28,7 422 8,1 11,8 0,3 0,5 2,2 3,2
Chocolat viennois (petit) 112 217 243 91 1021 8,2 91 54 6,1 27,6 30,9 26,7 29,9 7,2 8,1 0,3 0,3 2,1 2,4
Chocolat viennois (moyen) 147 211 310 886 1302 8,1 1,9 54 8,0 26,4 38,9 25,6 37,6 71 10,5 0,3 0,4 2,0 2,9
Chocolat viennois (grand) 173 215 371 901 1559 8,3 14,3 5,6 9,6 26,8 46,3 26,0 449 7,3 12,5 0,3 0,5 2,0 3,5
Cone feuilleté - cafe acconpaghement 10 368 36,8 1537 154 20,0 2,0 13,0 1,3 38,0 3,8 5,8 0,6 7,8 0,8 1,0 0,1 2,3 0,2
Décafeiné (simple) 120 187 22,4 788 94,5 47 0,6 2,8 0,3 34,3 4] 32,4 3,9 1,5 0,2 0,1 0,0 0,5 0,1
Décafeiné allongé 162 13,8 22,4 58,3 94,4 0,4 0,6 0,2 0,3 2,5 4, 2,4 3,9 0,1 0,2 0,0 0,0 0,0 0,1
Décafeiné créme 220 131 28,9 553 122 4,2 0,9 2,7 0,6 20,8 4,6 19,8 4,4 2,4 0,5 0,1 0,0 0,3 0,1
Dosette lait 10 64,8 6,48 271 27,1 3,6 0,4 2,6 0,3 4,7 0,5 4,7 0,5 3,4 0,3 0,1 0,0 0,0 0,0
Decafeine (double) 190 118 224 498 94,7 3,0 0,6 1,8 0,3 21,7 4,1 20,5 3,9 1,0 0,2 0,1 0,0 0,3 0,1
Double espresso 19 410 77,9 1717 326 14,3 2,7 1,8 0,3 51,3 9,7 20,5 3,9 1,5 2,2 0,2 0,0 14,9 2,8
Espresso (simple) 120 418 50,2 1753 210 13,7 1,7 2,8 0,3 57,7 6,9 32,4 3,9 9,9 1,2 0,2 0,0 12,1 1,5
Infusion 65 344 224 1453 94,4 8,7 0,6 5,2 0,3 63,3 4,1 59,8 3,9 2,7 0,2 0,2 0,0 0,9 0,1
Latte macchiato sighature Bueno 206 193 398 808 1665 10,6 21,9 6,6 13,6 20,6 42,4 17,5 36,1 3,4 7,1 0,2 0,3 0,8 1,6
Latte macchiato caramel (grand) 266 163 433 685 1822 4,8 12,9 2,4 6,3 25,4 67,4 21,6 57,5 3,9 10,4 0,3 0,9 1,1 2,8
Latte macchiato caramel (moyen) 220 155 341 653 1436 4,8 10,0 2,4 4,8 3,8 8,3 241 53,0 31 6,8 0,0 0,0 20,9 46,1
Latte macchiato caramel (petit) 153 156 239 657 1006 4,8 7,4 2,4 3,7 23,9 36,6 20,6 31,5 3,8 5,9 0,3 0,5 1,0 1,5
Matcha latte (grand) 400 72,0 288 301 1204 3,5 14,2 2,2 8,6 6,8 27,2 6,5 26,1 3,2 12,8 0,1 0,4 0,1 0,3
Matcha latte (moyen) 300 72,0 230 301 963 3,5 11,3 2,2 6,9 6,8 21,7 6,5 20,9 3,2 10,2 0,1 0,3 0,1 0,2
Matcha latte (petit) 200 72,0 139 301 584 3,5 6,9 2,2 4,2 6,8 13,1 6,5 12,6 3,2 6,2 0,1 0,2 0,1 0,1
Ube latte (grand) 400 55,0 220 231 924 21 8,4 1,3 51 71 28,3 6,9 27,5 1,9 74 0,1 0,2 0,0 0,0
Ube latte (moyen) 300 55,0 165 231 693 2,1 6,3 1,3 3,8 71 21,2 6,9 20,6 1,9 5,6 0,1 0,2 0,0 0,0
Ube latte (petit) 200 55,0 110 231 462 21 4,2 1,3 2,6 71 14,2 6,9 13,7 1,9 3,7 0,1 0,1 0,0 0,0
Boisson Avoine - 61,4 - 257 - 3,0 - 0,3 - 7] - 3,4 - 1,1 - 0,1 - 0,8 -
Supplément chantilly 30 340 102 1405 422 32,0 9,6 23,0 6,9 11,0 3,3 11,0 3,3 2,0 0,6 0,1 0,0 0,0 0,0
Sirop vanille 20 338 68 141 282 0,0 0,0 0,0 0,0 84,5 16,9 83,9 16,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Thé (grand) 167 345 23,2 1452 97,9 8,5 0,6 5,0 0,3 61,4 4] 57,7 3,9 3,7 0,3 0,2 0,0 3,9 0,3
Thé au lait (grand) 167 177 29,7 747 125 5,6 0,9 3,6 0,6 27,5 4,6 26,0 4,4 3,5 0,6 0,2 0,0 1,6 0,3




MATIERES ACIDES GRAS

FAMILLES porTion | ENERGIE KCAL ENERGIE KJ GRASSES () SATURES (@) GLUCIDES (G) SUCRES (G) PROTEINES (G) SEL(G) FIBRES (G)
(©) PORTION PORTION | 100G [PORTION PORTION PORTION PORTION PORTION PORTION PORTION

BOISSONS FROIDES

Biére 33 cl 330 40,8 135 170 562 0,0 0,0 0,0 0,0 3,2 10,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Boite soda 33cl 330 28,5 96,4 121 410 0,0 0,0 0,0 0,0 71 24,0 71 24,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
Granithé cerise framboise 400 209 110 885 465 0,1 0,1 0,1 0,1 49,8 26,2 48,9 25,7 0,9 0,5 0,0 0,0 2,4 1,2
Granithé péche abricot 400 186 107 788 452 0,4 0,3 0,1 0,1 44,0 25,2 43,2 24,8 0,7 0,4 0,1 0,1 1,5 0,9
Green ice tea menthe citron 50 pet 500 94 523 400 2221 0,0 0,0 0,0 0,0 23,5 131,0 22,5 125,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ice tea33cl 330 25,3 85 107 361 0,1 0,3 0,0 0,0 6,0 20,2 6,0 20,2 0,1 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0
Ice tea 50 cl pet 500 25,3 130 107 551 0,1 0,5 0,0 0,0 6,0 30,8 6,0 30,8 0,1 0,5 0,0 0,1 0,0 0,0
Ice tea framboise 50 pet 500 18,4 60,7 78,2 258 0,0 0,0 0,0 0,0 4,6 15,2 4,5 14,9 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0
Jus de pomme 25 cl 250 60,5 151 256 640 0,5 1,3 0,0 0,0 12,8 32,0 1,5 28,8 0,5 1,3 0,0 0,0 1,4 3,5
Jus d'orange 25 cl 250 91,2 59,7 388 254 0,0 0,0 0,0 0,0 22,0 14,4 22,0 14,4 0,8 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
Jus fruits pomme 40 cl 400 60,5 496 256 2098 0,5 4,1 0,0 0,1 12,8 105,0 1,5 94,3 0,5 4, 0,0 0,1 1,4 1,5
Limonade signhature framboise ou passion. 375 93,4 350 389 1460 4,3 16,0 31 11,6 1,2 41,9 10,4 39,0 0,3 1,2 0,0 0,0 4,4 16,6
Matcha latte framboise signature 370 165 610 684 2530 10,6 39,2 7,3 27,0 10,8 39,9 7,8 28,9 2,6 9,7 0,1 0,4 4,9 18,1
Oasis pet 25 cl - bd 250 32 83,2 136 354 0,0 0,0 0,0 0,0 7,9 20,5 7,8 20,3 0,1 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0
Oasis pom cassis 50 pet 500 38 195 162 830 0,0 0,0 0,0 0,0 9,5 48,8 9,4 48,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Oasis tropical 33 cl 330 9,72 33,1 41,3 141 0,0 0,0 0,0 0,0 2,4 8,2 2,4 8,2 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
Oasis tropical 50 cl 500 32 165 136 702 0,0 0,0 0,0 0,0 7,9 40,8 7,8 40,2 0,1 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
Orange pressée 25 cl 250 45 281 189 1184 0,5 3,1 0,0 0,0 8,0 50,2 7,6 47,5 0,8 4,7 0,1 0,6 2,7 16,9
Orange pressée jus 40 cl 400 45 450 189 1894 0,5 5,0 0,0 0,0 8,0 80,3 7,6 76,0 0,8 7,5 0,1 1,0 2,7 27,0
Pulco citron 50 cl 500 19,6 100 83,3 425 0,0 0,0 0,0 0,0 49 25,0 4,7 24,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
San pellegrino 50 cl 500 0] (o] 0] 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Schweppes agrum regular 50 cl 500 20 102 85 434 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 25,6 5,0 25,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Seven up 50 cl 500 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0
Soda pet 50 cl 500 28,5 146 121 621 0,0 0,0 0,0 0,0 71 36,3 71 36,3 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
Thé menu cerise 400 323 94 1370 399 0,2 0,1 0,0 0,0 75,8 221 75,1 21,9 1,9 0,6 0,0 0,0 52 1,5
Thé menu citron 400 251 69,5 1063 294 0,2 0,1 0,0 0,0 57,7 16,0 57,0 15,8 1,9 0,5 0,0 0,0 5,4 1,5
Thé menu peche 400 321 92,7 1361 393 0,2 0,1 0,0 0,0 75,4 21,8 73,7 21,3 1,8 0,5 0,0 0,0 52 1,5
Tropicana bouteille 25 cl 250 91,2 239 388 1014 0,0 0,0 0,0 0,0 22,0 57,6 22,0 57,6 0,8 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0
Tropicana pomme bio 25 cl 250 122 319 519 1357 0,0 0,0 0,0 0,0 30,0 78,5 28,0 73,3 0,5 1,3 0,0 0,0 0,0 0,0
Vittel 11 1000 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Vittel 50 cl 500 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mentions légales :

Les informations disponibles dans ce tableau concernent les produits disponibles dans votre restaurant BRIOCHE DOREE. Les valeurs figurant dans la déclaration nutritionnelle ci-dessous sont communiquées en application du réglement (UE) N°1169/2011 et calculées
sur des moyennes fondées soit sur I'analyse de la denrée alimentaire par nos fournisseurs, soit sur un calcul effectué selon les valeurs moyennes connues ou effectives des ingrédients utilisés. Malgré le soin apporté, les valeurs nutritionnelles indiquées sont des valeurs
moyennes susceptibles de varier en fonction des matiéres premieres utilisées et des conditions de fabrication. Ces informations sont fournies a titre indicatif. Pour un régime alimentaire adapté a vos besoins spécifiques, demandez conseil a un professionnel de santé.



